Терапевтический театр «СКАРАБЕЙ» !
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Руководитель заведующая УСС – Шапошник Е.В.
Один царь как-то раздавал милостыню и увидел нищего с необычной сумкой для сбора пожертвований. Он бросил в нее деньги, но они исчезли, он бросил еще, но безуспешно. Разозлившись, он приказал наполнить сумку доверху, но не хватило всей царской казны, все пропало в её недрах. 
Тогда, уже нищий, царь спросил: «Из чего сделана эта сумка?» Старец ответил: «Конечно, из человеческого ума»...
УМ - это «оформитель спектакля нашей жизни». ОН настолько искусен, что может создать любые декорации. В его власти навеять нужную атмосферу. Хочется, чтобы как можно больше людей полюбили театральное искусство. Ведь «театр не отображающее зеркало, а увеличивающее стекло, И как сказал Николай Васильевич Гоголь: «Театр – это такая кафедра, с которой можно МНОГО сказать миру добра».  
Как всё начиналось:
Сначала был социальный проект: « От творческих успехов – к самостоятельной жизни!», создание терапевтического театра с участием людей с ограниченными возможностями. 
Почему именно театр?

В творчестве нет инвалидов! Стоит лишь побывать на спектакле «особого театра», и вы в этом  убедитесь. Актеры со справкой об инвалидности не зазубривают реплики, не отрабатывают движении. Сцена скорее символична, чем реальна. Здесь не рассказывают, а дают сигнал. Так, Юрий Васильев, народный артист, увидев игру актеров с синдромом Дауна, не удержался и сказал: «Да, я бы так не сыграл!» А значит, те кто в обычной жизни носят социальный ярлык «инвалид», в театральной сфере могут быть востребованы. Да, их можно не понять и не согласиться, но нельзя не почувствовать. 
Главная идея проекта :  Показать, что люди, которые в настоящее время не имеют возможности ни работать, ни нормально учится, могут найти себя в искусстве и уже сейчас быть востребованы обществом!
Жизнь людей с ограниченными возможностями ограничивается стенами квартиры, недостаточными финансовыми возможностями, ощущением состояния «один на один» с проблемами. Все это подчеркивает важность и социальную значимость создания реабилитационных  программ, опирающихся на  традиционные и новые нетрадиционные  методы.

Как одно из средств такой терапии можно считать создание терапевтического – театра. 

   Театральное искусство потому обладает таким терапевтическим свойством, что в нем взаимодействуют почти все виды искусства.

Так же Театральное творчество несет в себе большой коллективообразующий заряд. Во-первых, театральная постановка «продукт» совместной деятельности. Каждый участник совместного театрального творчества вносит свой вклад, понимая при этом, что и от его усилий зависит общий успех.
 Во-вторых, разнообразие постановочных задач (сценических, актерских, оформительских) дает возможность каждому участнику максимально реализовать свои возможности и способности.
 В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые способствуют эмоциональному сплочению коллектива.
     В сентябре 2010г. в нашем Центре был создан терапевтический театр «Скарабей» с участием людей с ограниченными возможностями, который сегодня объединяет 10 участников. 

Цель которую мы преследуем : Помочь людям с ограниченными возможностями в  социальной  адаптации, преодолении одиночества, развитие у них творческого потенциала, коммуникативных способностей посредством приобщения  к  сценическому искусству. 

        Была написана программа.   
 Основные направления Программы:

Театральные работы:
- постановка современных и классических пьес;

- участие в организации праздничных вечеров к календарным праздникам.   

 -  участив в различных творческих конкурсах и смотрах;

- знакомство с творчеством других самодеятельных и профессиональных театров. 

Культурно-просветительская работа :
- обсуждение выбранных для театральной постановки произведений, - знакомство с лучшими  спектаклями профессиональных театров, посещение музеев, выставок. 

 Воспитательно-психологическая работа:
- индивидуальные и групповые занятия для выработки навыков совместного творческого общения. 

Культурно-прикладные работы:
- участие в изготовление костюмов и декораций.
В работе терапевтического театра осуществляется гибкое сочетание индивидуальных и групповых форм работы в зависимости от практической необходимости – решения конкретной реабилитационной задачи. И надо понимать, что здесь нельзя ожидать быстрого результата.
 Одним из важнейших компонентов методической работы является – выбор репертуара. Найти подходящий сюжет – это малая часть работы над сценарием. Основная работа происходит во время распределения ролей и адаптации текста к возможностям исполнителя. Для людей, имеющих большие речевые проблемы, подбираются роли с небольшим количеством текста, доступного исполнителю. Работа над текстовой и игровой частями ролей ведется отдельно и поэтапно.   
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   Результатом 1-го года реабилитационной работы по проекту стала постановка, одноактной сценической версии известной сказки А.С.Пушкина «Сказка о попе и работнике его Балде». Премьера состоялась 15 марта 2011г. 
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Начиная, работу над первым спектаклем  у меня возникла паника,  я думала, что  не получится,  Но у нас получилось.  И  проанализировав,    поняла, что я изначально не правильно приняла  своих воспитанников  как  людей  с ограниченными возможностями. Необходимо заменить это словосочетание,  на  люди с особенными возможностями.  Потому что слово ограничение ставит перед тобой  барьер,  а вот  слово ОСОБЕННОЕ, говорит  о необходимости  чутко ориентироваться на индивидуальные особенности человека, при этом развивать его сильные  стороны, что бы слабые были не заметны.
        Театры подобные «Скарабею» есть и в России и за рубежом. 

31 марта 2011г. прошел Ι слет самодеятельных  «Особых» театров в нашем городе  на базе Каменск- Уральского Дома престарелых и инвалидов. Под названием «Весна, Театр, Мы!». Организатором, которого стал наш Центр.

В слете участвовало 4 коллектива:

•1Наш театр «Скарабей». Где мы  представили свою версию известной сказки А.С.Пушкина «Сказка о попе и работнике его Балде»

•2.Театральная студия «Сам» Областного реабилитационного Центра г.Екатеринбург руководитель Елена Анатольевна Тимина. Студия молодая на тот момент она существовала 8 месяцев и объединяла 8 молодых людей. Они представили свою первую постановку по Библейским рассказам «Ты особенный».
• 3.Театральная мастерская «Алые паруса» г.Екатеринбург руководитель Ю.Малкова, на суд зрителя они представили рассказ А.П.Чехова.
•4. Театр Малых форм КУДПИ  руководитель Печерских Тамара Александровна. Представили театральную зарисовку «У солдата выходной!»
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Обмен опытом состоялся!
     Затем был гастрольный тур на социальные участки города в рамках мероприятий посвященных «Весенней недели добра», спектакль посмотрели 110 детей из малообеспеченных семей. 
[image: image7.jpg]


В ноябре 2011г. Наш театр «Скарабей» стал,  Лауреатом Областного Молодёжного Фестиваля коррекционных театров там мы показывали свою вторую постановку  «Правда и Кривда». 
[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]



А в декабре 2013г. мы участвовали в городском фестивале «Искусство дарует радость», где на суд зрителя представили нашу следующую постановку, одноактную сценическую версию по рассказам М.Зощенко «Играем жизнь!».
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Главная цель была достигнута, через 5 минут после начала спектакля все забыли, что на сцене особые актёры, и думали о том, как они играют. 
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     Именно в этом и состоит интеграция инвалида в общество, когда акценты перемещаются на внутренние творческие резервы человека, а не на его недостатки. Это помогло воспитанником раскрепоститься, почувствовать радость от творческой деятельности, чувство удовлетворённости самим собой и окружающими людьми
Таким образом, такие занятия оказывают положительное воздействие не только на коррекцию психомоторных функций, но также на развитие психоэмоциональной сферы человека.
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